Stappenplan voor de arts : evaluatie van de rijgeschiktheid bij
diabetes

1. Als/ concluderend arts moet men zich eerst afvragen of men zelf bevoegd o
is voor het opmaken van een rijgeschiktheidsattest, dan wel of men eerst : iy

het advies van een of meerdere specialisten moet inroepen. ."H",
De nodige informatie hierover kan men vinden in de zogenaamde “bijlage 6” ALIBEWLIS
(versie 2004, ref. 1) van de rijbewijswetgeving, waarbij de paragrafen over S bt
epilepsie, diabetes en oogproblemen inmiddels vervangen zijn door een T,
recente wijziging (versie 2010, ref. 2). : .'Ff-,':f';.

2. Bovendien is het wenselijk dat de arts een goed inzicht heeft of de persoon Syt
met diabetes al dan niet behandeld is met medicatie die een significant [ frznrimasews |
risico op hypoglycemieén inhoudt of niet (ref. 3).

3. Het is om medico-legale redenen wenselijk dat de evaluerende en concluderende arts in hun
medisch dossier documenteren dat ze deze evaluatie correct gedaan hebben en aan de
verschillende richtlijnen voldoende aandacht hebben geschonken.

Daarom heeft de VDV een rijgeschiktheids-evaluatieformulier voor diabetes ontworpen, waaruit
blijkt welke arts de keuring mag uitvoeren en waarin de elementen aan bod komen die nodig zijn
voor een correcte rijgeschiktheidsevaluatie voor diabetes. Bovendien vindt men hier ook de
noodzakelijke educatie topics voor de persoon met diabetes i.v.m. veilig rijden met diabetes (ref.
4 & ref. 5).
Dit evaluatieblad kan zowel door de huisarts als de specialist gebruikt worden. Het wordt door
de arts en persoon met diabetes gemeenschappelijk ondertekend ter bevestiging dat de inhoud
correct is doorlopen en ingevuld. Het evaluatieblad wordt daarna bewaard in het dossier van de
persoon met diabetes. Een fotokopie voor de persoon met diabetes kan nuttig zijn ter motivatie
van het belang van de besproken elementen. Dit evaluatieblad (met medische informatie) mag
uiteraard niet naar de administratieve instanties opgestuurd worden: hiervoor maakt men enkel
gebruik van het officiéle rijgeschiktheidsattest/advies dat in het Staatsblad verschenen is en
waarop geen medische diagnosen vermeld staan (ref. 6 & ref. 7).

. Een synopsis van de belangrijkste educatiepunten i.v.m. “Diabetes en verkeer” (vooral gericht
naar met insulinebehandelde pt'en) kan aan de persoon met diabetes meegegeven worden (ref. 8).
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Overzcht van de verschillende types van het rijbewijs

+ Groep 1:

v
v
v

v

categorie A3: bromfietsen

categorie A: motorfietsen met/of zonder zijspan

categorie B: wagens met een maximaal toegelaten massa < 3500 kg en met ten hoogste 8
zitplaatsen, die van de bestuurder niet meegerekend

categorie B+E: wagens van categorie B met aanhangwagen met een maximaal toegelaten
massa > 750 kg

v categorie G: landbouw- en bosbouwvoertuigen, maaimachines
+ Groep 2:
v categorie C: wagens met een maximaal toegelaten massa > 3500 kg

v

v

categorie D: wagens bestemd voor personenvervoer met > 8 zitplaatsen, die van de bestuurder
niet meegerekend

categorie C+E, D+E: idem maar met aanhangwagen met een maximaal toegelaten massa > 750
kg.

categorie C1, D1, C1+E, D1+E: tussencategorie met gewicht tussen 3500 en 12000 kg en met 8
tot 16 zitplaatsen

elke categorie bij bezoldigd of hiermee gelijkgesteld vervoer (taxidiensten, ambulancediensten,
vervoer van personeel, bezoldigd leerlingenvervoer... )
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